Technik ustug kosmetycznych

Kwalifikacje zawodowe

X Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych twarzy.
X Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dtoni i stop.

Gtoéwne zadania i wykonywane czynnosci
Technik ustug kosmetycznych wykonuje zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce.

* Wykonuje zabiegi z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej, tj. oczyszczanie, ztuszczanie, nawilzanie skory
twarzy, szyi i dekoltu.

* Wykonuje zabiegi pielegnacyjne ciata, dtoni i stop.

* Wykonuje zabiegi upiekszajgce, zdobnicze oraz zabiegi z zastosowaniem czynnikow fizykalnych ze
szczegolnym uwzglednieniem Swiatta, prgdu, wody, temperatury i ultradzwiekow.

e Udziela porad i wykonuje zabiegi z zakresu stylizacji i wizazu.

Kompetencje i kwalifikacje

* Prace w zawodzie technika ustug kosmetycznych moze wykonywac osoba, ktéra ukonczyta szkote
policealng lub technikum w zawodzie technik ustug kosmetycznych i zdata egzamin potwierdzajgcy
kwalifikacje w zawodzie. Ksztafcenie w tym zawodzie odbywa sie rowniez w ramach kwalifikacyjnych
kursow zawodowych. Osoby z pozytywnym wynikiem egzaminu maturalnego mogg kontynuowac
ksztatcenie w szkole wyzszej, np. na studiach z zakresu kosmetologii bgdz odnowy biologicznej.

* Wykonywanie zawodu technika ustug kosmetycznych wymaga sprawnosci manualnej oraz koordynaciji
wzrokowo-ruchowej. Technik powinien by¢ odpowiedzialny, samodzielny i rzetelny oraz odporny na
dziatanie pod presjg czasu. Ze wzgledu na specyfike zawodu od technika ustug kosmetycznych
wymaga sie takze uzdolnien organizacyjnych, poczucia estetyki oraz dbania o fad i porzadek. Osoba
wykonujgca ten zawdd powinna cechowac sie wysokg kulturg osobistg ze wzgledu na ciggly kontakt
z ludzmi. Preferowane sg osoby asertywne, elastyczne i otwarte na zmiany.

e Technik ustug kosmetycznych powinien mie¢ wiedze na temat budowy anatomicznej oraz fizjologii
skory, rodzajow skory, stanow chorobowych skory i ich przyczyn, zmian patologicznych skory,
surowcow kosmetycznych oraz ich zastosowania, zwigzkdw chemicznych w preparatach. Powinien
umieC sporzgdzac¢ preparaty kosmetyczne zgodnie z recepturg, zna¢ metody badan surowcow




I wyrobow kosmetycznych, rozréznia¢ urzgdzenia stosowane podczas wykonywania zabiegow
kosmetycznych.

e Aby wykonywac¢ zawod technika ustug kosmetycznych, nalezy mie¢ doswiadczenie
w przeprowadzaniu diagnozy kosmetycznej, wykonywaniu zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajgcych,
udzielaniu porad kosmetycznych, organizowaniu i prowadzeniu gabinetu kosmetycznego. Technik
ustug kosmetycznych powinien na biezgco $ledzi¢ zmiany i trendy rozwojowe w kosmetyce.

Srodowisko i charakter pracy

Technik ustug kosmetycznych wykonuje czynnosci zawodowe w pomieszczeniach zamknigtych
w mieszkaniach, hotelach, pawilonach ustugowych oraz w innych miejscach, gdzie sg odpowiednie
warunki i jest zapotrzebowanie na ustugi kosmetyczne. Osoby wykonujgce ten zawdd znajdujg
zatrudnienie w takich miejscach pracy, jak gabinety kosmetyczne, gabinety pielegnaciji stop, gabinety
pielegnaciji dfoni, gabinety wizazu, drogerie, perfumerie, sanatoria, osrodki odnowy biologicznej. Moga
tez prowadzi¢ wtasng dziatalno$¢ gospodarcza. Gabinet kosmetyczny jest miejscem, w ktorym podczas
wykonywanych czynnosci zarowno klient, jak i pracownik sg narazeni na roznego rodzaju zakazenia.
Technik ustug kosmetycznych odpowiada za zdrowie 0sob korzystajgcych z jego ustug. Z tego wzgledu
szczegolnie wazne jest planowanie zabiegu i organizowanie stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami
sanitarno-higienicznymi. Praca technika usfug kosmetycznych ma charakter indywidualny i najczesciej
jest wykonywana samodzielnie.
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