Opiekunka dziecieca

Kwalifikacje zawodowe

X Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych
rozwoj dziecka.

Gtéwne zadania i wykonywane czynnosci
Opiekunka dziecieca pielegnuje i wspiera rozwoj dziecka.

* Dba o higiene i bezpieczenstwo dziecka.
o Ksztattuje i wspiera rozwoj psychomotoryczny, emocjonalny, intelektualny i spoteczny dziecka.
e Zapewnia dziecku pozywienie i rozrywke.

» Organizuje warunki do rozwoju dziecka.

Kompetencije i kwalifikacje

* W zawodzie opiekunki dzieciecej pracodawcy zatrudniajg osoby, ktore ukonczyty szkote policealng
| zdaty egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie. Osoby z pozytywnym wynikiem egzaminu
maturalnego mogag kontynuowac¢ ksztatcenie w szkole wyzszej, np. na kierunku pedagogika
opiekunczo-wychowawcza.

» Opiekunka dziecieca powinna mie¢ wiedze na temat udzielania pierwszej pomocy oraz rozpoznawania
symptomow zaburzen psychofizycznych. W tym zawodzie niezbedna jest umiejetnosc identyfikowania
trudnosci podopiecznych, rozpoznawania oraz rozumienia procesow emocjonalnych, motywacyjnych
I spotecznych cztowieka. Istotne jest tez przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, etyki,
odpowiedzialnosci zawodowej, aseptyki, antyseptyki. Opiekunka dziecieca powinna zna¢ prawne
aspekty pomocy i ubezpieczen spotecznych oraz ich przestrzegac. Wazna jest jej umiejetnosc
nawigzania wspotpracy z podopiecznym oraz komunikacji z rodzing, grupg spoteczng podopiecznego
i zespotem interdyscyplinarnym w ramach ciggtosci opieki nad dzieckiem.

e ZawoOd opiekunki dzieciecej wymaga znajomosci etapow, norm i sfer rozwoju dziecka, potrzeb
biologicznych, norm zywieniowych stosownych do wieku dziecka i stanu jego zdrowia. Niezbedna
w tym zawodzie jest umiejetnos¢ rozpoznawania objawow choréb wieku rozwojowego, doboru metod
I technik wspierania rozwoju, edukowania, rozwijania samodzielnosci, dostarczania rozrywki
adekwatnie do mozliwosci percepcyjnych dziecka. Istotne sg umiejetnosci plastyczne, muzyczne




wspierajgce rozwoj dziecka. Opiekunka dziecieca powinna znac i umie¢ zastosowa¢ metody kojenia
przykrych emociji u dziecka i korygowania przejawow trudnego zachowania.

» Opiekunka dziecieca powinna mie¢ predyspozycje pedagogiczne. Wazna w realizowaniu czynnosci
opiekunczych jest odpowiedzialnos¢, wrazliwos¢ na potrzeby dziecka, empatia, elastycznosc¢
w dobieraniu metod wychowawczych i rozwigzywaniu problemow. Istotne w opiekowaniu sie dzieckiem
sg: spostrzegawczosc, kreatywnosc, podzielnos¢ uwagi i refleks. Konieczne sg tez: umiejetnosc
nawigzania kontaktu emocjonalnego, werbalnego i pozawerbalnego z dzieckiem, a takze
komunikatywnos¢ w kontakcie z innymi osobami wspierajgcymi rozwoj czy zdrowie dziecka.
W wykonywaniu czynnosci opiekunczych wazna jest sprawnosc¢ stuchowa i wzrokowa, dobra kondycja
fizyczna i psychiczna.

Srodowisko i charakter pracy

Opiekunka dziecieca pracuje samodzielnie w kontakcie indywidualnym z podopiecznym. Jej praca moze
wymagac kontaktow z zespotem interdyscyplinarnym. Wykonuje swoje zadania najczescie]
w pomieszczeniach zamknietych, w Swietle dziennym lub sztucznym. Praca moze wymagac
koniecznosci przemieszczania sig, takze na wolnym powietrzu. Czynnosci opiekuncze sg wykonywane
w stalym lub zmianowym systemie pracy, takze w dni ustawowo wolne, w zaleznosci od specyfiki miejsca
pracy. Praca opiekunki dzieciecej wymaga dobrego stanu zdrowia, kondyciji fizycznej, odpornosci
psychicznej, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i organizowania wtasnej pracy oraz inicjatywy
w dziataniu.

.Poznaj swoje predyspozycje zawodowe”
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